
MENUS du 5 Janvier au 6 Février 2026 
Restaurant scolaire de Plestan 

Livraison des écoles les Pitchounets Tramain/St Marie Plestan/Eugène Besnard Plestan 
(Sous réserve de modifications) 

 

Lundi 5 janvier 
Mardi 6 janvier Jeudi 8 janvier Vendredi 9 janvier 

Carottes Bio au citron 

Boulettes de bœuf bio (VBF) sauce 

tomato-Grill 

Pâtes Torti 

Fromage blanc Fermier St Rieu lait 

 

Potage velouté de Butternut 

Hachis parmentier végétarien 

Salade verte Bio 

Emmental 

Cocktail de fruits frais /Biscuit Bio 

Salade Alsacienne 

Sauté de Porc (PF) 

Petits pois/Carottes Bio 

Galette des Rois 

Haricots verts au thon 

Poisson meunière (MSC) 

Cœur de bé 

Cantadou 

Fruit de saison bio (pomme) 

 

Lundi 12 janvier Mardi 13 janvier Jeudi 15 janvier Vendredi 16 janvier 
Betteraves bio à l’orange 

Brochette de dinde (VF) 

Riz à l’espagnol 

Petit suisse 

Kiwi Bio 

 

Potage de Potimarron Bio 

Omelette aux œufs Bio/PDT 

Salade verte 

Entremet vanille au lait Bio/Chantilly 

Salade verte Bio au croûtons et fromage 

Pilon de poulet rôti (VF) 

Frites 

Compote bio/Biscuit bio 

Œuf dur Bio : Mayonnaise 

Poisson suivant arrivage 

Brocolis/Pomme de terre bio 

Edam 

Fruit de saison 

Lundi 19 janvier Mardi 20 janvier Jeudi 22 janvier Vendredi 23 janvier 
Macédoine de légumes au thon 

Paupiette de dinde (VF) sauce 

champignons 

Petits pois à la française 

Camembert 

Banane Bio 

 

Carottes râpées bio aux raisins 

Tartiflettes 

Salade verte 

Mousse chocolat au lait Bio 

 

Salade d’hiver (Feuille de chêne, endives, 

Noix, pommes) 

Chili végétarien 

Salade verte bio 

Gâteau moelleux au chocolat maison 

 

Pâté de campagne (ferme du chêne) 

Dos de lieu sauce thermidor 

Blé aux champignons 

Fruit de saison bio 

Lundi 26 janvier Mardi 27 janvier Jeudi 29 janvier Vendredi 30 janvier 
Salade verte/Mimolette 

Boulette d’agneau sauce aux épices soleil 

Semoule Bio 

Vache qui rit 

Compote bio/Biscuit 

 

Salade de pâtes perles au surimi 

Paupiette de veau sauce chasseur 

Printanière de légumes Bio 

Gouda 

Fruit de saison bio 

Betteraves râpées 

Galette bio/œuf/emmental 

Salade verte Bio 

Crêpe Bio fourrée chocolat/Noisette 

 

Salade aux lardons et croûtons 

Filet de merlu sauce crustacés 

Céréales gourmandes bio 

Fruit de saison bio 

Lundi 2 février Mardi 3 février Jeudi 5 février Vendredi 6 février 
Pamplemousse au sucre 

Blanc de poulet à la crème (VF) 

Haricots Verts Bio 

Comté AOP 

Cocktail de fruits frais/Biscuit bio 

 

Potage de légumes Alphabet 

Paella végétale au riz Bio 

Salade verte bio 

Camembert 

Pot de soja aux fruits mixés 

 

Duo de carottes et céleri-rave 

Saucisse grillée (Ferme du chêne 

Trigavou) 

Purée de PDT bio 

Crème dessert Bio (Brons) 

Crêpe fourrée au fromage/salade verte 

Dos de lieu sauce Bretonne 

Blé aux petits légumes 

Emmental 

Fruit de saison Bio 

 

Le Restaurant Scolaire de Plestan peut être exceptionnellement amené à remplacer un produit bio par un produit conventionnel en cas de difficulté d’approvisionnement. 
Origine des viandes de Bœuf (VBF) , Porc (Pf), Volaille(VF) France ; Ovin origine EU. 


