MENUS du 31 Mars au 16 Mai 2025

Y odan_

EN COTES DARMOR

Restaurant scolaire Plestan
(sous réserve de modifications)

Agrément N° 22193005

Salade Verte aux cro(itons et
fromage
Sauté de Porc (ferme du chéne) au
Miel
Semoule Bio
Mousse au chocolat Bio

PAQUES

Macédoine de légumes Bio
parmentiere
Escalope de volaille (VF) sauce
Normande
BIé Pilaf
Camembert
Fraises au sucre

Melon Bio
Paupiette de Volaille sauce
chasseur
Coquillettes Bio
Comté
Fraises au sucre

Tomate Bio/bille mozzarella
Boulette d’agneau sauce épices
soleil
Boulgour Bio
Fromage Blanc Fermier
(Moulin de Tizon/penguily)

Meélange salade, endives aux
lardons
Paupiette de volaille (VF) sauce
créme champignons
Cceur de blé
Compote Bio/Biscuit bio

Carottes Bio au citron
Sauté de poulet (VF) au curry/lait
de coco
Céréales gourmandes bio
Yaourt Fermier
(Moulin de Tizon/Penguily)

Hachis Parmentier (VBF)
Salade verte Bio aux dés de
tomates
Entremet Vanille Bio/Chantilly

Tomate bio vinaigrette
Spaghettis bolognaise végétarien
Salade verte Bio
Oreillon de péche/Chantilly

Salade de pates perles au surimi
Blanquette de dinde (VF)
Courgettes Bio/Pomme de terre
Petit suisse
Fruit de saison Bio

Salade Westerne(Haricots
rouges,tomates,mais Bio)
Cordon Bleu
Petitspois/Carottes Bio
Tartelette Nid de Paques maison

Lasagnes Bolognaise (VBF)
maison
Salade verte Bio
Fromage a la coupe
Fraises a la creme

FETE DU TRAVAIL

Victoire 1945

Melon bio
Steak haché de beeuf Bio
Frites
Emmental
Cocktail de fruits frais/Biscuit Bio

Friand au Fromage
Pates Pennes Végétarien
Salade verte Bio
Camembert
Fraises au sucre

ﬁ

Concombre Bio a la menthe
Filet de poisson meuniere
Riz Bio aux petits legumes
Creme au chocolat maison

Pamplemousse Bio
Paella Végétal au riz Bio
Salade verte Bio
Fromage a la coupe
Glace fermiére Bio
(Ferme du chéne/Broons)

Paté de campagne (ferme du
chéne)
Dos de lieu frais, sauce
Armoricaine
Riz Bio/Sarazin
Fruit de saison Bio

Concombre bio a la créme
Galette Bio/ceuf/Fromage
Salade verte Bio
Panna Cotta Bio maison
Coulis de fruits rouges

Le Restaurant Scolaire de Plestan peut étre exceptionnellement amené a remplacer un produit bio par un produit conventionnel en cas de
difficulté d’approvisionnement. Origine des viandes de Boeuf (VBF) , Porc (Pf), Volaille(VF) France ; Ovin origine EU.



