/o MENUS du 9 FEVRIER au 20 MARS 2026

EN COTES DARMOR

Restaurant scolaire de Plestan

Livraison des écoles les Pitchounets Tramain/St Marie Plestan/Eugéne Besnard Plestan
(Sous réserve de modifications)

Lundi 9 février Mardi 10 février Jeudi 12 février Vendredi 13 février
Carottes rappées au Mais Bio Salade au Cantal Salade de choux Blanc dés de Céleri Remoulade
Brochette de dinde (VF) Couscous Jambon/Gruyere Macaronis a la Mexicaine Végétarien
Cceur de blé Légumes/Merguez/Poulet/Agneau Steak hach¢ de Beeuf Bio (VBF) Salade verte Bio
Fromage la coupe Entremet Vanille au lait Bio/Spéculos Frites Fromage a la coupe
Compote de Pomme Bio/Biscuit Fruit de saison Bio Panna cotta sauce fruits rouges
Lundi 2 mars Mardi 3 mars Jeudi S mars Vendredi 6 mars
Betteraves en dés aux pommes Salade verte au croutons et fromage Potage de légumes Bio/Vache qui rit Paté de campagne (Ferme les chénes Trigavou)
Boulette de Beeuf Bio (VBF) sauce tomato grill | Aiguillettes de poulet aux épices (VF) | Omelette aux ceufs Bio/Pomme de terre bio Filets de Lieu frais
BI¢ pilaf Haricots verts Bio/Flageolets Salade verte bio Céréales gourmande bio
Comté a la coupe Oreillon de péche/Chantilly Emmental Brie bio
Fruits de saison bio Gateau au pommes bio Maison Banane bio
Lundi 9 mars Mardi 10 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars
Carottes Bio au citron Spaghettis Bolognaise végétarien Potage au potimarron Bio Salade Feuille de chéne aux dés d’emmental
Sauté de poulet au Curry/Lait de coco Salade verte Bio Dos de lieu sauce Thermidor Escalope de volaille (VF) sauce moutarde a
Riz Basmati bio Cantadou ail et fines herbes Semoule Bio I’ancienne
Fromage Blanc Fermier Fruit de saison Bio Camembert bio Pates coquillette Bio
Tartelette au chocolat maison Fruit de saison Bio
Lundi 16 mars Mardi 17 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars
Péche au thon Salade aux croutons et lardons Haricots verts au thon Carottes bio a la Jurassienne
Boulette d’ Agneau sauce curry Langue de Beeuf sauce tomate Steak haché de beeuf VBF/Bio Paélla végétarienne au riz Bio
Haricots Beurre Pates Bio Frites Salade verte bio
Semoule fine aux fruits Rouges Yaourt fermier St Rieul Frites Vache qui rit Créme pralinée Maison
Fruit de saison Bio

Le Restaurant Scolaire de Plestan peut étre exceptionnellement amené a remplacer un produit bio par un produit conventionnel en cas de difficulté d’approvisionnement.
Origine des viandes de Boeuf (VBF) , Porc (Pf), Volaille(VF) France ; Ovin origine EU.




